UPRAVLJANJE STRESA PRI NAKUPU NEPREMICNINE

Nepremicéninski posredniki opazamo, da je lahko za kupca nakup nepremicnine izredno stresen.
To je tudi razumljivo, saj gre za pomembno odlog¢itev, s katero se nekateri srecajo morda samo
enkrat; tovrstnim situacijam niso izpostavljeni vsakodnevno in so s tega vidika zanje
nepredvidljive. Pri tem nepoznavanje nepremicninskega podro¢ja, razmer na trgu, okolja, ljudi,
prodajalca ipd. Se poslabsa pocutje. Nepremi¢ninski posredniki se vsakodnevno trudimo
izboljSevati procese svojega dela, da bi svojim kupcem Se olajsali nakup, ga naredili varnejsega
in zanesljivejsega ter seveda manj stresnega. Kljub vsemu pa ne moremo stresa popolnoma
izniCiti, zato v nadaljevanju sledijo napotki, kaj lahko kupec naredi sam, da je nakup
nepremicnine ¢im manj stresen.

Jasne Zelje in cilj

Nakupni proces je treba zaceti z jasno doloCenimi Zeljami in ciljem. Taks$no iskanje
nepremic¢nine bo prej obrodilo sadove in bo manj stresno. Z vsemi druzinskimi ¢lani ali
partnerjem sedite k mizi in dolocite: ustrezno lokacijo, Zeleni tip nepremicnine, Stevilo spalnic,
predelajte posebnosti v nacinu Zivljenja druzine/para/posameznika, ki bi lahko vplivale na izbor
nepremicnine in lokacijo. Pred odhodom v nepremi¢ninsko druzbo je priporocljivo zbrati zelje
in potrebe vseh, ki bodo bivali v novi nepremic¢nini, in jih ustrezno predstaviti posredniku.

Izbor zaupanja vrednega posrednika

Samo posredniku, ki mu zares zaupate, boste verjeli, da je nepremi¢nina dober nakup glede na
razmere na trgu. Ker je lahko razkorak med idealno nepremicnino in razmerami na trgu v¢asih
zelo velik, je treba verjeti nepremi¢ninskemu posredniku, ¢e vam rece, da je ogledana
nepremic¢nina dobra izbira glede na trenutni izbor na trgu, ali pa ko vas opozori na kaksno
napako in morebitno resitev. Le posrednik, ki mu zaupate, verjamete v njegovo postenost ter
skladnost delovanja in mu je mar za vas kot stranko, vam bo omogo¢il varen, manj stresen in
zanesljiv nakup optimalne nepremicnine.

Psiholoski vzroki za stres v procesu nakupa nepremic¢nine

S specializantom psihoanalize Aleksandrom Lavrinijem sva se pogovarjala o vzrokih stresa
med Kkupovanjem nepremicnine. Meni, da najvecji stres zagotovo povzro¢ijo strah pred
spremembami, separacijski strah in finan¢ni pritiski. V ¢loveski naravi je, da se tezko lo¢imo
od znanega, tudi Ce se selimo v vecjo, boljso in lastno nepremicnino. Pri tem je preprican, da je
manj stresno za tiste, ki se za selitev odlocijo prostovoljno, v manj hvaleznem polozaju pa so
tisti, ki so v selitev oziroma tudi prodajo prisiljeni. Stranke, ki k posredniku pridejo Ze z jasno
odlocitvijo o prodaji in nakupu nove nepremicnine, so velik del stisk ze predelale. Tiste, ki pa
so v selitev prisiljene, poleg tesnega ¢asovnega okvira po navadi bremenijo tudi ve¢ji finan¢ni
pritiski, saj imajo omejeno vsoto denarja in v tako kratkem ¢asu ne morejo zagotoviti dodatnih
sredstev, ¢e bi jim bila vSe¢ drazja nepremicnina.

Pomembno se je tudi zavedati, da je velikokrat selitev 0ziroma menjava nepremi¢nine povezana
Se z drugimi stresnimi okolis¢inami, na primer razvezo, izgubo partnerja, razsiritvijo druzine,
finan¢nimi tezavami ipd. Lavrini je preprican, da se selitev uvrs¢a med deset najbolj stresnih
dogodkov v zivljenju posameznika. Stres v nakupnem procesu lahko razlozimo s tem, da je za
vsako zivo bitje pomembna varnost in zato je vsaka sprememba po svoje tezka, tudi ¢e gre za



izredno pozitivno spremembo. Z vidika stresa in zdravja so tudi izredno pozitivne spremembe
lahko skodljive, posali se, da gotovo obstajajo primeri, ko je posameznika kap ob novici, da je
zadel na lotu. Selitev in nakup nepremicnine imata poleg pomembnosti odlocitve tudi velik
Custven pomen; strah in izstop iz obmocja ugodja. Kupca pestijo finanéni pritiski, ¢ustvena
nevezanost na staro nepremicnino, nezavedno Se Se vedno poslavlja. Poleg strahu pred
spremembo in novim okoljem je torej odlo¢ilnega pomena tudi separacijski strah.

Kako sami omilimo stres v nakupnem procesu

Pomembno se je zavedati svojih Custev, ki se pojavljajo v nakupnem procesu, ter poznati
vzroke, ki povzrocajo stiske. Torej, pomembno se je vprasati, kaj nam povzroca stres: Strah
pred spremembami, separacijski strah, financni pritiski, ¢asovni pritiski, Zivljenjske okolis¢ine
... Vsak posameznik sicer drugace predela stiske, povezane z nakupom nove nepremicnine,
vsem pa je skupno, da se stiske pojavljajo. Veliko k reSevanju prispeva pogovor. Ni nujno s
psihoterapevtom ali nepremicninskim posrednikom, v veliko pomo¢ bo ze z znancem,
prijateljem oziroma osebo, ki vas razume in je morda tudi sama izkusila podobno.

Stres, povezan z usklajevanjem interesov

Stres v pogajanjih lahko nepremi¢ninski posrednik precej prenese nase s prizadevanjem, da se
ustvari obojestransko koristna situacija. Lahko ga zmanjsate tudi sami z zavedanjem, da je na
drugi strani nakupno-prodajnega procesa oseba, ki ima prav tako kot vi svoje interese. In
obcutek, da je situacija pravi¢na tudi za drugo stran, je zagotovo najmanj stresna pot.
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